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LE PROFIL REFRESH
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Votre peau reflete votre quotidien, active a 100 % ! Peut-étre avez-vous remarqué quelgues signes

du vieillissement cutané : un air plus fatigue, sévere ou triste, davantage de rides et de ridules

visibles et une peau moins éclatante et moins ferme. Vous souhaitez juste un petit coup d'éclat,

guelgue chose de naturel et de Iéger, pour que votre peau reste aussi tonigue que votre état

d’esprit.

VOTRE MANTRA

Une beauté solaire et naturelle.... Qui ne
souhaiterait pas conserver une peau
lumineuse et tonique malgré une carriere
hyperactive, une vie de famille bien
remplie et peut-étre des nuits trop

courtes 7

VOTRE NIVEAU DE COLLAGENE

Les fibres de collagéne et d'élastine
s'amincissent et se distendent avec I'age,
votre peau est moins élastigque, ce qui
favorise 'apparition d'éventuelles rides et
ridules et entraine un début de

relachement de la peau.

VOTRE SOUHAIT

Votre souhait principal est de préserver et
de stimuler votre production interne de
collagéne pour estomper les premiers

signes du vieillissement.

Les besocins de votre peau
. Stimulation du collagene et de
I'élastine

. Hydratation en profondeur, lissage
des rides superficielles

" Ameélioration ou maintien de la
tonicite et de I'elasticité de la peau

Veuillez communiquer votre résultat a votre praticien esthétique pour une analyse

individuelle en cabinet ou clinique et un plan de traitement personnalisé.

TROUVER UNE CLINIQUE PRES DE CHEZ MOI

10 FACONS DE PRESERVER ET DE

BOOSTER VOTRE COLLAGENE

1 Tous les matins, appliquez un écran solaire a large spectre SPF 30 ou plus.

2} Remplissez votre assiette de fruits et de légumes naturellement riches en antioxydants.

3) Adhérez a une routine beauté privilégiant le nettoyage et I'"hydratation.

4) Pour avoir un beau teint reposé, dormez 7 a 9 heures par nuit.

5} Optez pour des strategies anti-stress (yoga, méditation, contact avec la nature...).

6) Adoptez un mode de vie sain : ne fumez pas et arrétez I'alcool si vous avez tendance a en
consommer, pratiguez une activité physique réguliere.

7) Buvez beaucoup d'eau pour assurer une hydratation appropriée.

8} Envisagez le collagéne en compléments alimentaires.

9) Ayez une alimentation équilibrée comprenant une guantité appropriée de protéines maigres et
maintenez une flore intestinale équilibrée.

10) Consultez votre médecin esthétique a propos des traitements disponibles.

Ces informations sont données uniqguement a titre indicatif.

En aucun cas elles ne se substituent a une consultation médicale avec un professionnel

de santeé.

Veuillez communiquer votre résultat a votre praticien esthétique pour une analyse

individuelle en cabinet ou clinigue et un plan de traitement personnalisé.

Veuillez consulter votre praticien esthétique pour discuter de vos souhaits et des

objectifs que vous avez définis pour votre peau et envisager avec lui un traitement

personnalisé avec la Collagen Force®, pour des résultats naturels et éclatants que

Vvous meéritez.

TROUVER UNE CLINIQUE
PRES DE CHEZ MOI
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